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Ny dansk vidensportal om overgangsalderen 

 
Mange kvinder oplever usikkerhed og mangler viden om overgangsalderen. Derfor har forskningsinitiativet 

Kvinder i Sund Overgang (KiSO) ved Københavns Universitet lanceret en ny vidensportal med 

evidensbaseret information om denne livsfase. 

Overgangsalderen forbindes ofte med hedeture og ophør af menstruation, men symptomerne kan være 

langt mere varierede. Nogle kvinder oplever også fx søvnproblemer, hjertebanken, svimmelhed, 

inkontinens eller ændringer i humør og energi, og her giver portalen et samlet og opdateret overblik. Du 

finder også råd om mulige ændringer i livsstil, og der er gode træningsprogrammer målrettet de 

udfordringer, kvinder kan opleve når hormonproduktionen ændrer sig. 

 

Fra Menopause & Sundhed hilser vi dette gode initiativ hjertelig velkommen! 

 

Du finder vidensportalen på https://kiso.ku.dk   
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